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Etre capable de Excercices , techniques, Quelles sont les conditions d'efficacité, les contraintes à respecter 
 pour réaliser les exercices afin de développer ou d'acquérir les capacités choisiessituations d'apprentissage(Capacités)

NOM Prénom : Ecole des Cadres Ligue Aquitaine FFAAA

MOYENSOBJECTIFS 

THEME PUBLIC Niveau effectif Objectif global , idée directrice.

CONSIGNES et COMPORTEMENTS OBSERVABLES


